
会 長 挨 拶 ： 松 尾  宏 

2024年9月12日   第2791回例会  

本日のプログラム 

次回例会日／会場 

次回プログラム予告 

ゲスト卓話：広島テレビアナウンサー 馬場 のぶえ様 

9月19日（木）12：30～／三次商工会議所（ハイブリッド形式） 

ゲスト卓話：介護老人保健施設かがやき苑 事務長 満重 志津様  

2024年9月5日例会記録-第2790回-         9月12日発行：第8号〉 

 皆さん、おはようございます。 

 本日は早朝例会ということですが、お集まりいただき有り難うございます。講師と

して株式会社ウィードフィットネスより上本一恵様、上本瞳様、前場絢子様にお越し

いただきました。早朝より有り難うございます。 

 健康体操をご指導いただきますが、私を筆頭にごらんのように体の硬いメンバーば

かりでございます。どうぞ宜しくお願いいたします。 

 また、本日の講師の方々をご心配いただきました石田さん誠に有り難うございます。 

 皆さま、無理のなさらない程度に頑張っていただきたいと思います。 

 宜しくお願いいたします。  

【点 鐘】 松尾 宏 会長  【ソング】 「君が代」「奉仕の理想」 

【ゲスト】 株式会社 ウィードフィットネスクラブ 

       インストラクター 上本 一恵様 上本 瞳様 前場 絢子様 

例   会   次   第 



出 席 報 告 

第2788回（8月8日）の出席報告 第2790回（9月5日）の出席状況 

会員数 出席者 免除者 Make-up 出席率 会員数 出席者 欠席 出席率 

40 31(1) 1 0 79.49％ 41 25 16 60.98％ 

プログラム：早朝例会 

株式会社 ウィードフィットネスクラブ 

インストラクター   上本 一恵様     上本 瞳様      前場 絢子様 


