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 皆さん、こんにちは。 

 本日のゲストをご紹介いたします。当クラブの会員であり本年度G12ガバナー補佐増

田茂典様、そして随行幹事 藤後敏彦様です。本日のご講和どうぞよろしくお願いい

たします。 

 いよいよ、本年度も残り３回の例会となりました。フィニッシュラインまでもう少

しです。私がロータリークラブに入会させていただいて、これまでの仕事や生活環境

であれば、おそらく経験できなかった可能性のあるスポーツが、軟式野球とマラソンです。軟式野球で

は、クラブメンバーみんなで予選から頑張ってマツダズームズームスタジアムで３回も試合をさせてい

ただくことができました。またマラソンでは約３年半前に、小倉で人生初のフルマラソンにチャレンジ

し何とか完走することができました。私の初めてのマラソンはおそらく40代半ば、鳥取県の北栄町「す

いか・ながいも健康マラソン」５ｋｍへの参加だったと思います。その経験をするきっかけを作ってい

ただく方と多くの皆様の支えがなければ出来ていなかったと今でも思います。そして、そのような貴重

な経験ができたことに大変感謝しております。 

 実は先日、約2年半ぶりに当クラブの佐々木先生とマラソン大会に出場いたしました。大会前日から当

日にかけ、同じ距離を走っているにもかかわらず、車の運転その他準備など大変お世話になりました。

ありがとうございました。大会の行なわれた場所は、蟹や但馬牛で有名な兵庫県香美町小代地区です。

三次市から約4時間、約250ｋｍの場所です。出場した大会名は「第28回 みかた残酷マラソン全国大会 

ＺＡＮＫＯＫＵ～君はおじろの"うねり" に耐えられるか!?～」です。山の上から見る絶景の田んぼ、集

落、山、林道を走るアップダウンの激しいコースで小代中学校近くからスタートし、最高点は約400メー

トルの山の上にあるキャンプ場まで登ったり下ったりするハードなコースです。走る距離は全長24ｋ

ｍ、コスチュームを着て仮装し走る人、古希の人も３時間15分以内の完走を目指して走り、走り終わっ

た人もフィニッシュ地点の周りやコースを逆に戻り、移動してランナー１人ひとりに声をかけ、温かい

応援をされます。そして地元の人の優しい応援、高校生のよさこいの応援等もありました。そのほとん

どは過疎化が進んでいる地域なので高齢の方です。地元警察署長、警察官、消防の人、県会議員の方も

走ります。まさに街を上げての応援、心に残るとても温かい大会でした。またその気持ちに応えるよう

完走を目指すランナー、自分のことでありながら応援してくれる人の為に完走を目指す素晴らしい大会

でした。全体で約2700名がエントリーされ当日約2500名の人が走りました。 



【ゲスト】 2021-22年度 グループ12 

       ガバナー補佐 増田 茂典様、ガバナー補佐幹事 藤後 敏彦様 

幹事報告：柘植雅寛  幹事 

【点 鐘】 灘岡直隆 会長  【ソング】 「君が代」「それでこそロータリー」 

記 念 品 贈 呈 

例   会   次   第 

第2689回（6月2日）の出席報告 第2691回（6月16日）の出席状況 

会員数 出席者 免除者 Make-up 出席率 会員数 出席者 欠席 出席率 

39 28（1） 0 3 79.49％ 39 32（3） 7 82.05％ 

出 席 報 告 ： 加 村 満 幸  部 会 長 

Make-up内訳：児玉会員、丸田会員(5/26 新入会員セミナー) 佐藤会員(地区研修・協議会) 

（ ）内はオンライン参加者数 

≪来信文書≫ 

・国際ソロプチミスト三次：認証40周年記念式典ご出席のお礼 

ベネファクター授与  ポール・ハリス・フェロー授与 

   天野 芳明会員       中村 伸之会員 

私の順位は、全体では完走者1,898人中総合1,572位(男子の部では完走者1538人中1320位)50歳代では完

走者507人中451位でした。タイムは、３時間21分38秒(ネットタイム３時間18分09秒)でした。練習があ

まりできない状況になってしまうことが私の場合多いので、毎回最後まで完走することだけを目標に

走っています。私が足を怪我した後の大会でもあったため、初めてフルマラソンに出場した時はゴール

直前まで、今回の大会はスタート10ｋｍあたりまで佐々木先生が寄り添って走っていただきアドバイス

もいただきました。ランナーの中には、60歳代ぐらいの男性が「人生楽ありゃ〜♪苦もあるさ〜♪」と

水戸黄門の歌を何度も何度も繰り返し歌いながら、奮起し走っている方もいました。走ってみて毎回思

う事は「こんなにしんどいことに耐えられるなら、仕事も大丈夫！なんてことないな」と思ったり、

「仕事はしんどいけれど、走る時に比べたらもう少し頑張って出来るかな」と思ったり様々なことを考

えますがフィニッシュラインを目指し走ることにより前向きな気持ちになります。 

 ぜひ、今のような時代だからこそ、私自身、ご興味のある方には是非お勧めしたいと思います。ロー

タリーの活動も同様ですが、今回のマラソン同様多くの皆様と触れ合いが持てるような世の中に少しで

も早く戻れるよう祈念いたしまして、本日の挨拶といたします。ありがとうございました。 



S A A 報 告 ： 松 尾  宏  Ｓ Ａ Ａ 

プログラム：ゲスト卓話 

    スマイル                           計15､000円  

氏   名  内            容  

増田 茂典 

 

藤後 敏彦 

 

灘岡 直隆 

加村 満幸 

水本 行亮 

佐々木 智 

入会月 

上田 辰男 

AG退任のご挨拶に伺いました。１年間大変お世話になりありがとうございました。。本日は卓

話でお耳を汚しますが、よろしくお願い致します。 

増田AGの随行幹事としてとうとう退任させていただきます。7月はクラブ幹事としてお世話にな

ります。 

6月12日、みかた残酷マラソン全国大会完走しました。佐々木先生ありがとうございました。 

6月24日、本店へ異動となります。3年弱でしたが楽しく過ごしました。ありがとうございました。 

増田AGさん、藤後補佐さん、大変ご苦労様でした。 

みかた残酷マラソン24ｋｍ3年ぶりに走りました。灘岡会長もご一緒しました。 

灘岡直隆、上田辰男 

創業月、本人誕生月（1.11）配偶者誕生月、結婚記念月 

2020-21年度グループ12 

 ガバナー補佐 増田 茂典様 

 ガバナー補佐幹事 藤後 敏彦様 
 

「今年度を振り返って」 

連続皆出席(22年)    連続皆出席(１年)            配偶者誕生月 

 増田 茂典会員  藤後 敏彦会員 柘植 雅寛会員  加村 満幸会員  上田 辰男会員 松尾 宏会員 

                             藤後 敏彦会員    林 初幸会員 


